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NOTA ESCLARECEDORA DA CBF.
Prezados Senhores,

Para complementar as informagdes contidas na circular n. 15, que contém as alteragcdes nas
regras do futebol, ocorridas durante a 1332 Reunido Geral Anual (AGM) da Internacional
Football Association Board (The IFAB), encaminhamos-lhes o documento abaixo “REGRAS DO
JOGO 2019/2020 - MUDANCAS E ESCLARECIMENTOS”, com contelido completo das alteragdes
ja informados na referida Circular.

Apesar do titulo do documento “REGRAS DO JOGO "2019/2020 — MUDANCAS E
ESCLARECIMENTOS”, a CA/CBF confirma que, oportunamente, prestara todos esclarecimentos
técnicos que as mudancas ensejardo na pratica, visando, como dito, a alcangar um padrdo o
mais aproximado possivel da arbitragem.

Informamos que os campeonatos brasileiros das séries A, B, C e D desde o seu inicio serdo
regidos pelo novo texto e a Copa do Brasil adotara as alteracdes a partir das oitavas de final.
Para as competicdes de futebol de base e feminino, que ja estdo em andamento informaremos
oportunamente quando serdo adotadas as alteracdes da Regra do Jogo.

A adog3o das novas regras e orientagdes nas competicdes citadas antes de 12 de junho, que é
a data oficial da implantac3o, esta autorizada pela IFAB.
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Introducao

0O 1332 AGM do International FA Board (The IFAB) em Aberdeen, na Escdcia, em 2 de margo de
2019 aprovou uma série de emendas e esclarecimentos sobre as Regras do jogo para 2019/20.
Trés mudangas foram aprovadas apds 2 anos de experimentos:

¢ A introdugdo de cartdes amarelos e vermelhos por ma conduta por parte de oficiais das
equipes

* Um jogador sendo substituido deve deixar o campo no ponto mais préximo da linha limitrofe
mais proxima

* Um tiro de meta ou um tiro livre para a equipe defensora em sua prdpria area penal, a bola
estard em jogo assim que for chutada (ela pode ser jogada antes de deixar a drea penal)
Outras mudancgas incluem:

- Redacdo mais clara para mao na bola,

- Os jogadores de ataque devem estar a pelo menos 1m de distdncia de uma "barreira"
defensiva,

- O goleiro s6 precisa ter um pé na linha de gol num tiro penal,

- Um novo procedimento de bola ao chdo (incluindo se uma bola acertar um oficial de
arbitragem e entrar no gol, alterar posse de bola de equipe ou quando comega um ataque
promissor),

Este documento resume as principais mudancgas e esclarecimentos e também apresenta a
redagdo de cada uma das alteragdes na Regras, mas ndo inclui algumas alteragdes editoriais (por
ordem de marcadores, etc), que serdo destacadas no livro das Regras do Jogo 2019/20. Este
documento também esta disponivel no site da IFAB (www.theifab.com) com um documento
"Alteragdes na Regra 2019-20 — Em um relance", mais curto, que resume apenas as principais
mudancgas. Versdes para download das Regras do Jogo 2019/20 em Inglés, Francés, Alem3o e
Espanhol estardo disponiveis em meados de maio no site do IFAB, juntamente com detalhes do
novo aplicativo IFAB Laws of the Game.

Todas as alteracdes entram em vigor a 1 de junho de 2019. As competi¢des que se iniciam antes
dessa data podem aplicar as alteragbes desde o inicio de sua competi¢do, ou em um ponto
acordado durante a competicao (por exemplo, apés a pausa do meio da temporada) ou pode
atrasa-las até inicio da préxima competicdo.

Lembretes
O IFAB e a FIFA gostariam de lembrar a todos dois aspectos muito importantes do jogo:
¢ Capitaes
* As Regras do Jogo declaram que o capitdo tem "um grau de responsabilidade
pelo comportamento de sua equipe. Espera-se que os capitdes usem essa
responsabilidade para ajudar a acalmar, e influenciar positivamente o
comportamento de seus jogadores, especialmente em situacdes polémicas ou
de confronto envolvendo adversérios ou &rbitros
 Respeito pelos arbitros
* Os jogadores devem respeitar todas as decisdes tomadas pelo arbitro e pelos
outros drbitros da partida
* Respeito pelas Regras do Jogo e aos arbitros que aplicam as Regras sdo
primordiais para a justica e imagem do futebol

Chave
As principais alteragbes da Regra estdo sublinhadas; texto removido é mostrado como tracejede
YC = cartdo amarelo (adverténcia); RC = cartdo vermelho (expulsdo)
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Sumario de resumo das mudangas da Regra-

Aqui, um simples esbogo das principais mudangas e esclarecimentos.

Regra 3
* Um jogador que estd sendo substituido deve deixar o campo no ponto mais préximo da linha
limitrofe, salvo indicacdo em contrario do arbitro

Regra 4
® As camisetas interiores podem ser multlcolorldas ou estampadas se forem exatamente iguais

as camisas principais

Regra 5

* O drbitro ndo pode alterar uma decisdo de reinicio ap6s ter reiniciado o jogo, mas em certas
circunstancias, pode aplicar um CA ou CV para um incidente anterior

* Se 0 arbitro deixar o campo para uma revisdo de VAR ou para chamar os jogadores de volta ao
campo na final de um tempo de jogo, uma decisdo ainda pode ser alterada

* Os oficiais de equipe culpados de mé conduta podem ser punidos com um CA ou CV: se um
infrator ndo puder ser identificado, o treinador na area técnica receberd o CA ou CV

* Se um pénalti for concedido, o cobrador da equipe podera receber uma avaliagdo médica ou
atendimento e, em seguida, permanecer no campo para executar o tiro penal

Regra 7
* Esclarecimento da diferenca entre intervalos de parada médica (resfriamento dos jogadores)
e parada para hidratagdo

Regra 8

* A equipe que vencer o sorteio pode escolher dar o pontapé inicial

* Bola ao chdo - bola deixada para o goleiro (se o jogo parou na drea penal) ou para um jogador
da equipe que tocou a bola pela ultima vez no local do dltimo toque; todos os outros os
jogadores (de ambas as equipes) devem estar a pelo menos 4m (4,5 jardas) de distancia

Regra 9
* Bola ao chdo se a bola tocar no rbitro (ou outro arbitro) e entrar no gol, mudangas sobre
posse da bola ou quando um ataque comeca

Regra 10
¢ O goleiro ndo pode marcar um gol arremessando a bola na meta adversaria

Regra 12

* Texto de mdo na bola foi reescrito para maior clareza e consisténcia com orientacdes claras
para quando mao na bola, ndo deliberada, deve e ndo deve ser penalizado

¢ Confirmagéo de que uma infragdo de mdo na bola ilegal por um goleiro na sua prépria area
penal ndo é sancionada com um CA ou CV

* Se, ap6s uma reposicdo ou passe deliberado de um companheiro de equipe, o goleiro chuta
ou tenta chutar a bola para coloca-la em jogo sem sucesso, o goleiro pode entdo segurar a bola
com as maos
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* O arbitro pode atrasar a aplicagdo de um CA ou CV até a préxima parada se a eqmpe que sofreu
a infragdo executa rapidamente e cria uma oportunidade de gol

* O CA para uma comemoragao de gol "ilegal" permanece mesmo se o gol for anulado

* Lista das infracdes de adverténcia/CA/CV para oficiais de equipe

¢ Todas as ofensas verbais sdo punidas com um TLI

e Chutar um objeto é punido da mesma maneira que arremessar um objeto

Regra 13

* Uma vez que um TLI tenha sido cobrado, o drbitro pode parar de mostrar o sinal TLI, se estiver
claro que um gol ndo pode ser marcado diretamente (por exemplo, dos TLIs de impedimento)

* Para executar os tiros livres da equipe defensora em sua drea penal, a bola esta em jogo assim
que for chutada e se mover claramente; ndo precisa sair da drea penal

* Quando ha uma "barreira" defensiva de pelo menos 3 jogadores, todos os jogadores da equipe
atacante devem estar a pelo menos 1m da "barreira"; Serd concedido um TLI se eles invadirem
a distancia

Regra 14

* Os postes, a barra do travessdo e as redes ndo devem estar em movimento quando uma
penalidade é executada e o goleiro ndo pode toca-los

* O goleiro deve ter pelo menos uma parte de um pé ou alinhado com a linha de meta quando
um pénalti é cobrado; ndo pode ficar atras da linha

* Se uma infragdo ocorrer ap6s o arbitro autorizar uma cobranga de pénalti, mas o chute é n3o
cobrado, deve entdo ser executado e apds isso qualquer emissdo de CA/CV

Regra 15
¢ Os adversarios devem estar a pelo menos 2m do ponto na linha onde um arremesso lateral é
ser cobrado, mesmo que o executor esteja afastado da linha

Regra 16

* No tiro de meta, a bola estd em jogo uma vez que é chutada e se move claramente; ndo precisa
sair da drea penal

6  Regras do Jogo 19/20 — Mudancas e esclarecimentos
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Alteracdes nas Regras 2019/20 - Texto e explicagoes

Regra 3 - os jogadores

3. Procedimento de substitui¢do

Texto alterado

Para substituir um jogador por um substituto, o seguinte deve ser observado:
°(..)
* 0 jogador sendo substituido: )

e recebe a permissdo do &rbitro para sair do campo de jogo, a menos que ja esteja
fora do campo, e deve sair pelo ponto mais proximo da linha de limitrofe mais
préxima, a menos que o arbitro indique ao jogador que pode sair direta e
imediatamente pela linha central ou outro ponto (por exemplo, por questdes de
seguranca)

campe e deve ir imediatamente para a drea técnica ou vestidrio e ndo participa
mais a partida, exceto onde as substituigdes de retorno sdo permitidas
e se um jogador que deve ser substituido se recusar a sair, 0 jogo continua

Explicacdo

Para impedir que um jogador que estd sendo substituido retarde o reinicio, por sair
devagar pela linha de meio campo (que ndo é uma exigéncia da Regra), o jogador deve
sair no ponto mais préximo (tal como com uma lesdo), a menos que o arbitro indique o
contrdrio, se o jogador puder sair rapidamente na linha do meio campo, ou se hd um
problema de seguranga ou o jogador sai numa maca. O jogador deve ir imediatamente
para a drea técnica ou vestidrio para evitar problemas com substitutos, espectadores ou
arbitros. Um jogador que infringe o espirito desta regra deve ser punido por conduta
antidesportiva, ou seja, retardando o reinicio do jogo.

7 Regras do Jogo 19/20 — Mudancas e esclarecimentos
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Regra 4 - Equipamento dos Jogadores

3. Cores

Texto adicional

As camisetas internas devem ser:
e De uma Unica cor que é igual a cor principal da manga da camisa ou
¢ De um padrdo/cor/estampa que exatamente reproduzem a(s) camisa(s)

Explicacdo

Os fabricantes agora fazem camisetas com mangas cujas mangas sao as mesmas que as
manga da camisa principal; estes devem ser permitidos, pois ajudam a coincidir com a
tomada de decisbes dos arbitros.

4. Outros equipamentos

Sistemas eletrénicos de desempenho e rastreamento (EPTS)

Texto excluido

Explicagdo

8

0 periodo de transigdo termina em 1 de junho de 2019.

Regras do Jogo 19/20 — Mudancas e esclarecimentos
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Regra 5 — O arbitro

2. Decisdes do arbitro

Texto alterado

0 érbitro ndo pode mudar uma decisdo de reinicio ao perceber que cometeu um erro ou
foi informado por outro membro da equipe de arbitragem se o jogo foi reiniciado ou se
o arbitro encerrou o primeiro ou segundo tempo (incluindo a prorrogacdo) e deixou ou
terminou abandonou o campo de jogo. No entanto, se no final de um periodo de jogo. o
arbitro deixar o campo de jogo para ir para a drea de revisdo do arbitro (ARA) ou para
instruir os jogadores a retornar ao campo de jogo, isso ndo impede que uma decis3o seja
alterada para um incidente que ocorreu antes do final do periodo.

Exceto conforme descrito na Regra 12.3 e no protocolo VAR, uma sancdo disciplinar
somente serd aplicada apds o reinicio do jogo, se outro oficial de arbitragem tiver
identificado e tentou comunicar a infracdo ao arbitro antes de reiniciar o jogo; o reinicio
n3o se aplica associado com a sancao.

Explicacdo

¢ A palavra 'terminou' ndo é facilmente traduzida - ‘abandonou' &€ melhor

e Se, no final de um periodo, o arbitro vai para a ARA ou para dizer aos jogadores para
voltarem ao campo apds a 'revisdo' uma decisdo pode ser alterada, se a infracdo ocorreu
antes do termino

* As vezes, um oficial de arbitragem indica ou comunica uma infragdo de CA/CV (por
exemplo, sinalizagdo de AA de uma conduta violenta fora da disputa da bola), mas o
arbitro ndo vé a indicacdo ou ouve a comunicagdo até que a partida tenha sido reiniciada.
0 arbitro ainda pode aplicar a agdo disciplinar, mas a reinicializagdo associada a ofensa
ndo se aplica mais.

3. Poderes e deveres

Acdo disciplinar

Texto adicional

O arbitro:

» tomara medidas contra os oficiais da equipe que ndo agirem de maneira responsdvel e
podem adverti-los, expulsa-les, ou mostrar um cartdo amarelo como adverténcia ou um
cartdo vermelho para uma expulsdo do campo de jogo e seus arredores imediatos,
incluindo a drea técnica;

Se o infrator ndo puder ser identificado, o treinador presente na drea técnica receberd a
sancdo. Um médico que comete uma esndutainadequada infracdo para expulsdo pode
permanecer se (...)

Explicacdo

O experimento com o CA e CV por mé conduta por parte de oficiais da equipe foi bem-
sucedido e revelou muitos beneficios a todos os niveis, incluindo para os jovens arbitros
que lidam com Treinadores "dificeis". Se o infrator ndo puder ser identificado, o chefe da
equipe (geralmente o treinador principal) na area técnica recebera o CA ou CV (por ser a
pessoa responsavel pelos outros funcionarios da equipe).

9
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3. Poderes e deveres

Lesdes

Texto adicional

e Um jogador lesionado ndo pode ser tratado no campo de jogo (..). A excecdo a
exigéncia de deixar o campo de jogo é somente quando:

* ()

¢ Um pénalti foi marcado e o jogador lesionado sera o executor

Explicagdo

10

E injusto que o batedor que precise de avaliagdo ou atendimento, tenha que sair do
campo e ndo possa cobrar o tiro penal.

Regras do Jogo 19/20 — Mudangcas e esclarecimentos
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Regra 7 — A Duragdo do Jogo

3. Recuperacdo do tempo perdido

Texto alterado

A recuperagdo é feita pelo drbitro ao final de cada metade do tempo para todo o tempo
perdido naquela metade em razao de:

» paradas para hidratagio (que ndo devem exceder um minuto) ou outras razdes médicas
permitidas pelo regulamento da competicdo

e paralisacdes médicas sdo permitidas pelo regulamento da competicdo. por exemplo
paradas de hidratacdo (que ndo devem exceder um minuto) e paradas de "resfriamento
— alta temperatura" (de noventa segundos a trés minutos)

Explicagdo

No interesse da seguranca dos jogadores, os regulamentos de competicdo podem
permitir, em certas condigdes (p. ex: baixa humidade e temperaturas elevadas), paradas
de "resfriamento" (de noventa segundos a trés minutos) para permitir que a temperatura
do corpo caia ou melhore; elas sao diferentes de

Intervalos para "bebidas" (maximo de um minuto) que s&o para apenas para reidratagao.

11  Regras do Jogo 19/20 — Mudangcas e esclarecimentos
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Regra 8 — O Inicio e o Reinicio do Jogo

2

1. Tiro inicial (saida)

Procedimento

Texto alterado

* a equipe que vence o sorteio com uma moeda decide qual lado atacard no primeiro
tempo ou se dara o tiro de saida

» dependendo do que escolher, os adversérios dardo o tiro de saida ou decidirdo qual
lado atacardo no primeiro tempo .

* 0 time que vence-e-serteie decidiu qual gol atacard no primeiro tempo, dara o tiro de
saida para iniciar o segundo tempo.

Explicagdo

Mudangas recentes na regra tornaram o tiro inicial mais dindmico (por exemplo, um gol
pode ser marcado diretamente a partir do tiro de saida), por isso os capitdes que ganham
o sorteio pedem frequentemente para dar o pontapé de saida.

1. Tiro Inicial (saida)

Infracdes e sansdes

Texto alterado

1

Se o jogador que executar o tiro de saida jogar a bola uma segunda vez antes que esta
seja tocada por outro jogador, serd marcado a favor da equipe adverséria um tiro livre
indireto ou, se houver uma infracdo de mdo deliberada, um tiro livre direto.

Explicacdo

Mudanca para ser consistente com a reformulagdo do texto de médo na bola na regra 12.

2. Bola ao chao

Procedimento

Novo Texto

e A bola é deixada para o goleiro da equipe defensora na sua area penal se, quando o
jogo foi interrompido:

e abola estava na drea penal ou

e 0 (ltimo toque da bola estava na drea penal
* Em todos 0s outros casos, o arbitro soltara a bola para um jogador da equipe que tocou
por ultimo na bola, no local em que o iogador tocou a bola, num agente externo ou,
como descrito na regra 9.1, em um oficial de partida.
e Todos os outros jogadores (de ambas as equipes) devem permanecer a pelo menos 4m
(4,5 jardas) da bola até que esta esteja em jogo.
A bola estd em jogo quando toca o chao.

() aiBla AHHRero-ge

12

Regras do Jogo 19/20 - Mudancgas e esclarecimentos



1]
&

Explicacdo

»

O atual procedimento de bola ao chdo frequentemente leva a um reinicio "fabricado"
que é "explorado” injustamente (por exemplo, chutando a bola para uma reposi¢do na
metade do campo adversario) ou provocando um confronto agressivo. Deixando a bola
para a equipe que jogou pela Gltima vez restaura-se o que foi "perdido" quando o jogo
foi interrompido, exceto na area penal onde é mais simples devolver a bola ao goleiro.
Para evitar que uma equipe ganhe uma injusta vantagem, todos os jogadores de ambas
as equipes, exceto o jogador que recebe a bola, devem estar a pelo menos 4m (4,5
jardas) de distancia.

Regras do Jogo 19/20 — Mudangcas e esclarecimentos
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Regra 9 - A bola em jogo e fora do jogo

L

1. Bola fora de jogo

Texto alterado

A bola estd fora de jogo quando:
e (...)
e tocar no arbitro, permanecer no campo de jogo e:
e uma equipe iniciar um ataque promissor ou
e abola for diretamente para o gol ou
e aequipe na posse de bola mudar .
Em todos esses casos, 0 jogo é reiniciado com um bola ao chéo.

Explicagdo

Pode ser muito injusto se um time ganhar uma vantagem ou marcar um gol porque a
bola acertou um oficial de arbitragem, especialmente o arbitro.

2. Bola em jogo

Texto alterado

A bola estd em jogo em todas as outras ocasides, inckusive quando toca em um oficial de
arbitragem e quando rebotar no um-drbitre, poste, travessao ou mastro da bandeira de
canto e permanece no campo de jogo.

Explicacdo

Exceto conforme descrito na regra 9.1, a bola estd em jogo quando toca em um oficial
de arbitragem.

14  Regras do Jogo 19/20 - Mudangas e esclarecimentos
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Regra 10 - Determinando o resultado de uma partida

1. Gol marcado

Texto alterado

Um gol é marcado (...), desde que nenhuma infragdo tenha sido cometida pelo time que
marcou o gol.

Se o goleiro arremessar a bola diretamente com a mdo no gol adversario, um tiro de
meta sera concedido.

Explicacdo

15

Mudanca para ser consistente com a reformulagdo do texto de mdo na bola na regra 12.
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Regra 12 - Faltas e Incorrecoes

1. Tiro Livre Direto

Texto alterado

|| tocar-deliberadamente-a-bela infracdo com as médos (exceto o goleiro dentro da sua
propria area penal);

Explicacdo

Mudanga para ser consistente com a reformulacdo do texto de mdo na bola na regra 12.

5

1. Tiro Livre Direto

Ma3o na bola

Texto alterado

e tocar a bola deliberadamente com a mao ou braco, incluindo mover a mao ou braco

I
I em direcdo a bola

I » ganha posse ou controle da bola depois de ter tocado sua mdo ou braco e entdo:

I e marca um gol no adversario

| e cria uma oportunidade de marcar um gol

| e marca um gol no adversdrio diretamente com sua mdo ou braco, mesmo daue
: acidentalmente, inclusive o goleiro

|

Geralmente é uma infracdo se um jogador:
» toca a bola com a mdo ou braco guando:
* amdo ou braco fez seu corpo artificialmente maior (amplia espaco)
e a mdo ou braco estd acima do nivel do ombro (a menos que o jogador
deliberadamente jogue a bola e em seguida esta toca a mdo ou braco)
As infracdes acima se aplicam mesmo que a bola toque a mdo ou braco de um joqgador
diretamente da cabeca ou o corpo (incluindo o pé) de outro jogador que esteja
proximo.
Exceto pelas infracGes acima, normalmente ndo é uma infracdo se a bola tocar a méo ou
braco de um jogador:
e diretamente da cabeca ou corpo do préprio jogador (incluindo o pé)
¢ diretamente da cabeca ou do corpo (incluindo o pé) de outro jogador que esteia
proximo
e se a mao ou braco estiver perto do corpo e nao faca o corpo artificialmente
maior
¢ quando um jogador cai e a mao ou braco estd entre o corpo e o solo para apoiar
o corpo, mas hdo estendido lateralmente ou verticalmente para longe do corpo.

16 Regras do Jogo 19/20 — Mudancas e esclarecimentos
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Explicagdo

e

E necessario maior clareza para ‘mdo na bola’, especialmente naguelas ocasides em que
ha um toque n3o deliberado, mesmo que acidentalmente, torna-se uma infragdo. A
reformulagdo segue uma série de principios:

« O futebol ndo aceita um gol marcado com a mdo (ainda que acidentalmente)

+0 futebol espera que um jogador seja punido por ganhar posse ou controle da bola ao
usar a mao ou brago e ainda obter uma vantagem maior, por exemplo, marcar ou criar
uma oportunidade de gol

* E natural que um jogador ponha a mdo ou braco entre seu corpo e o solo para apoiar-
se quando cai. \

e Estando com a mdo ou brago acima do nivel do ombro ‘raramente’ o jogador estard
numa posicdo “natural” e estard ‘aceitando o risco’ de estar nesta posicdo, incluindo
quando estiver deslizando

e Se a bola vier diretamente do corpo do préprio jogador ou de um jogador (de qualquer
equipe) que esteja proximo, muitas vezes é impossivel evitar o contato com a bola

1. Tiro Livre Direto

Mao na Bola

Texto alterado

Fora da sua prdpria drea penal, o goleiro estd sujeito as mesmas restricdes que os demais

Jogadores para tocar a bola com as maos Ne-mte;m;da—wa—p;epmawa—pena#e—gele#e

afafa - - - - 08 o—Hode Vs flo-o
m#agaede-mae—eem—t—we—lme—ame%e- Se o] gule:ro tocar a bola com as maos dentro de
sua prépria area penal, quando isto ndo for permitido, um tiro livre indireto sera
marcado, mas sem qualguer sancdo disciplinar

Explicagdo

Os goleiros ndo podem segurar a bola dentro de sua prépria drea penal vinda de um
passe deliberado, reinicio ou passada para suas mdos de um companheiro de equipe. Se
isto acontecer, serd TLI, mas este ou qualquer outra acdo “ilegal” ndo incorre em
qualquer sancdo disciplinar, mesmo que pare um atague promissor ou uma
oportunidade clara de gol.

2. Tiro Livre Indireto

Texto alterado

Um tiro livre indireto serd concedido a equipe adverséria de um goleiro, que dentro de

sua propria area penal, cometer uma das seguintes infragdes:

e controla a bola com as mdos ou braco por mais de seis segundos antes de soltd-la

e toca a bola com as maos ou braco apds solté-la e antes de tocar em outro jogador

e toca a bola com a méo ou braco, exceto se o goleiro tenha chutado ou

tentou chutar a bola para coloca-la em jogo, depois de:
e tersido chutada deliberadamente para o goleiro por um companheiro de equipe
e recebé-la diretamente de uma reposicao feita por um companheiro de equipe
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Explicagdo

2.

e A inclusdo de 'brago' é consistente com outras partes da Regra relacionadas ao “méo
na bola”

¢ Quando o goleiro claramente chuta ou tenta chutar a bola para longe em jogo, isso se
mostra “sem intencdo” de tocar a bola com a méo, assim, se a tentativa de 'limpar' ndo
for bem-sucedida, o goleiro pode em seguida, segurar a bola sem cometer uma infragdo.

3. Agdo Disciplinar

Texto alterado

Se, antes de entrar no campo de jogo no inicio da partida, um jogador ou um oficial de
|  eauipe comete uma infragdo para expulsdo (CV), o arbitro tem autoridade para impedir
| que ojogador ou oficial de equipe participe da partida (ver regra 3.6); o arbitro relatara

qualquer outra conduta.

Um jogador ou oficial de equipe que cometer uma infragdo de adverténcia (CA) ou de

expulsao (CV) dentro ou fora do campo de j Jogo em#a—um—ad-ve;sénewm—eempaﬂhem

pumdo de acordo coma mfragao.
| Apenas aos jogadores, substitutos, e« jogadores substituidos ou oficial de equipe podem
ser mostrados cartdo amarelo ou vermelho.

Explicagdo

Cartdes vermelhos e amarelos agora podem ser mostrados aos oficiais de equipe (ver
regra 5)

3. Acao Disciplinar

Retardar o reinicio do jogo para mostrar um cartdo

Texto adicional

Uma vez que o arbitro tenha decidido advertir ou expulsar um jogador, o jogo ndo deve
ser reiniciado até que a sangdo seja aplicada, a menos aue a equipe que sofreu a infracdo
execute rapidamente o reinicio, sendo uma clara oportunidade de gol e o drbitro ndo
iniciou o processo disciplinar. A sancdo deve ser aplicada na proxima paralisacdo: Se a
infracio for por impedir a equipe adversaria uma oportunidade clara de gol, jogador é
advertido com CA.

Explicacdo

Ocasionalmente, um ataque é interrompido por uma infracdo de adverténcia ou de
expulsdo, mas se o time atacante faz um rapido reinicio que restaura o ataque "perdido”
seria nitidamente injusto se este "novo" ataque fosse interrompido para aplicar o CA ou
CV. No entanto, o arbitro ndo pode “distrair” a equipe infratora ao iniciar o procedimento
CA ou CV, neste caso o reinicio rapido ndo é permitido.

Para uma ofensa do DOGSO, o jogador serd advertido e ndo sera expulso porque o
ataque foi reiniciado (como quando uma vantagem é aplicada para um DOGSO).
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3. Agao Disciplinar -

Infracdes puniveis com adverténcia — cartdo amarelo

Comemoracdo de gols

Texto adicional

Um jogador deve ser advertido, mesmo se o gol for anulado, por:

I ()

Explicacdo

Adverténcias para comemoragdes inapropriadas de gols se aplicam mesmo se o gol for
anulado, pois o impacto (seguranca, imagem do jogo, etc.) é o mesmo que se 0 gol tivesse
sido valido.

3. Acdo Disciplinar

Infragbes puniveis com expulsdo

Texto alterado

Um jogador, substituto ou substituido que cometer qualquer uma das seguintes

infracOes deve ser expulso:

o Impedir deliberadamente com uma infracdo de mado um gol ou uma clara oportunidade
|| de gol da equipe adversaria (...)

Explicacdao

Mudanca para ser consistente com a reformulagdo do texto de mdo na bola na regra 12.

3. Acdo Disciplinar

Impedir um gol ou uma clara oportunidade de gol

Texto alterado

Quando um jogador impedir um gol ou uma clara oportunidade de gol da equipe
adverséria, tocando-deliberadamente-a-bela com uma infracdo de mdo, o jogador deve
|| serexpulso independentemente do local onde a infragdo for cometida.

Explicagdo

Mudanca para ser consistente com a reformulagéo do texto de mdo na bola na regra 12.
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3. Acdo Disciplinar

Oficiais de Equipe

Texto Novo

Quando uma infracdo for cometida e o infrator ndo puder ser identificado, o treinador
presente na drea técnica recebera a sancdo.

Aviso (adverténcia verbal)

As seguintes infracOes geralmente devem resultar em uma adverténcia verbal ou aviso;
infracBes repetidas ou flagrantes deve resultar em uma adverténcia (CA) ou expulsdo
(CV):

e entrar no campo de jogo de uma maneira respeitosa, sem confronto

» deixar de cooperar com um oficial de jogo, por ex. ignorando uma instrucdo ou
solicitacdo de um arbitro assistente ou do quarto arbitro

e discordar em menor nivel (por palavra ou acdo) com uma decisdo

e deixar ocasionalmente os limites da drea técnica sem cometer outra infracdo

Adverténcia (CA)
As infracGes de adverténcia incluem (mas ndo estdo limitadas a estas):
* ndo respeitar clara ou persistentemente os limites da sua drea técnica
e retradar o reinicio do jogo para sua equipe
e entrar na drea técnica da equipe adversaria (sem confronto)
e discordar por palavras ou acdes das decisdes da arbitragem incluindo:
e arremessar ou chutar garrafas de bebidas ou outros obietos
e gestos que mostrem uma clara falta de respeito pelo(s) oficial(ais) de
arbitragem, por exemplo, bater palmas ironicamente
e entrar na drea de revisdo do arbitro (ARA)
e gesticular excessiva ou persistentemente “pedindo” um cartdo CA ou CV
» fazer excessivamente o sinal de TV para uma “revisdo” do VAR
e gesticular ou agir de maneira provocativa ou inflamatoria
* comportamento inaceitavel persistente (incluindo infracdes de aviso repetidas)
* mostrando falta de respeito pelo jogo

Expulsdo (CV)
As infracGes de expulsdo incluem (mas ndo estdo limitadas a estas):
e retardar o reinicio do jogo pela equipe adverséria, por exemplo, segurando a bola,
chutando para longe ou obstruindo o movimento de um jogador
e deixar a sua area técnica para:
e mostrar discorddncia ou protestar com um oficial de arbitragem
s agir de maneira provocativa ou inflamatdria
e entrar na drea técnica adversdria de maneira agressiva ou de confronto
e jogar ou chutar deliberadamente um objeto para dentro do campo de jogo
e entrar no campo de jogo para:
e guestionar um arbitro (incluindo no intervalo ou final dos periodos)
e interferir no jogo, jogador adversario ou oficial de arbitragem
e entrar na sala de operacédo de video (VOR)
e comportamento fisico agressivo (incluindo cuspir ou morder) em direcdo a um
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jogador, substituto, oficial de equipe, oficial de arbitragem., espectador ou qualquer
outra pessoa (por exemplo, gandulas, oficiais de seguranca ou delegados de partida, etc.)
e receber uma segunda adverténcia no mesmo jogo

» usar linguagem ofensiva, insultante ou abusiva e ou fazer gestos

e usar equipamento eletrénico ou de comunicacdo ndo autorizado ou se comportar em
uma forma inadequada com o uso de equipamentos eletronicos ou de comunicacdo

e conduta violenta

Explicacdo

O uso correto do CA ou CV por mé conduta dos oficiais de equipe serd auxiliado pela
inclusdo das principais infragdes de aviso, CA ou CV nas regras.

4. Reinicio do jogo apds faltas e incorrecoes

Texto alterado

(-r)

Se a bola estiver em jogo e um jogador cometer uma infragdo fisica (com contato) dentro
do campo de jogo contra:

e um adversario — tiro livre indireto, direto ou pénalti

e um companheiro de equipe, substituto, substituido, jogador expulso, oficial de equipe
ou oficial de arbitragem - wm tiro livre direto ou pénalti

» qualquer outra pessoa — 4 bola ao chdo

Todas as ofensas verbais sdo penalizadas com um tiro livre indireto.

Explicacdo

Confirmacdo dos diferentes reinicios de infragdes fisicas e de que todas as ofensas
verbais, mesmo se dirigido a um oficial de arbitragem, sdo penalizadas com um tiro livre
indireto.

4. Reinicio do jogo apés faltas e incorrecdes

Texto adicional

Se uma infracdo for cometida fora do campo de jogo por um jogador contra um jogador,
substituto, jogador substituido ou oficial de equipe da prépria equipe do jogador, 0 jogo
ser reiniciado com um tiro livre indireto na linha limitrofe mais proxima de onde a
infragdo ocorreu.

Explicacdo

Esclarecimento de que a infragdo deve ser cometida por um jogador contra um
companheiro de equipe ou um de seus oficiais de equipe, substitutos, etc. para um TLI
ser marcado.
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4, Reinicio do jogo apds faltas e incorre¢des

Texto alterado

Se um jogador que estiver dentro ou fora do campo de jogo arremessar ou chutar um
objeto (que néo seja a bola de jogo) em um jogador adversario, ou arremessar ou chutar
um obijeto (incluindo uma bola) em um jegader adversdrio, substituto, jogador
substituido ou expulso, ew oficial de equipe,

ou um oficial de arbitragem, ou na bola do jogo, a partida sera reiniciada com um tiro
livre direto (...)

Explicagdo

Chutar um objeto em alguém ou na bola é punido da mesma forma que arremessar um
objeto.
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Regra 13 —Tiros livres

s

1. Tipos de tiros livres

Sinal de tiro livre indireto

Texto adicional

O &rbitro indica um tiro livre indireto, levantando o brago acima da cabega; este sinal é
mantido até que o chute seja executado e a bola toque outro jogador,
ou sai de jogo ou se estiver claro que um gol ndo poderd ser marcado diretamente.

Explicagdo

Muitos tiros livres indiretos estdo muito longe da meta do adversario para que um gol
possa ser marcado diretamente (por exemplo, TLIs de impedimento); nestes casos, 0
arbitro sé precisa manter o sinal até que o chute seja executado, porque correr enquanto
faz o sinal com um brago levantado ndo é facil.

2. Procedimento

Texto alterado

Tiros livres para infracdes que envolvam um jogador entrar, retornar ou sair do campo
de jogo sem permissdo devem ser executados do local que a bola estava quando o jogo
foi paralisado. No entanto, se um jogador deixaro-campe-dejoge-come-parte-dojoge-e
cometer uma infracdo fora do campo de iogo eentra-outre-jogader, 0 jogo € reiniciado

|| com um tiro livre executado sobre a linha limitrofe do campo, do ponto mais préximo do

| local onde a infragdo foi cometida; nas infragdes punidas com tiro livre direto, um tiro
penal serd marcado se a infracdo for cometida nos limites da drea de pénalti do jogador
infrator

Explicacdo

Texto alterado para ser consistente com outras partes das regras

2. Procedimento

Texto alterado

A bola:
| e Estara em jogo quando for chutada e se mover claramente augelo-arn-t—trethere

Explicagdo

0 experimento onde, em um tiro livre dentro da area penal da equipe defensora, a bola
estd em jogo no momento que é chutada e ndo tem mais que sair da drea penal, produziu
um reinicio mais rapido e construtivo.

Adversdarios devem permanecer fora da drea penal e a pelo menos 9.15m de distancia
até que a bola esteja em jogo. A mesma mudanca foi feita para

o tiro de meta (ver regra 16).
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2. Procedimento

Texto adicional

Até que a bola esteja em jogo, todos os adversarios devem permanecer:

« pelo menos a 9,15 m (10 jardas) da bola, a menos que (...)

« fora da area penal nas cobrangas de tiros livres a favor da equipe adversaria

dentro de sua propria area penal.
|  Quando trés ou mais jogadores da equipe defensora formarem uma "barreira", todos os
|  iogadores da equipe atacante devern permanecer a pelo menos 1m da "barreira" até aue
| abolaesteia em jogo.

Explicacdo

Os atacantes que estdo muito proximos ou na "barreira" defensora em um tiro livre
geralmente criam problemas para gerenciar e desperdicio de tempo. Ndo hd uma
justificativa tdtica legitima para atacantes estarem na "barreira” e sua presenca vai
contra o "espirito do jogo" e muitas vezes danifica a imagem do jogo.

3. Infragdes e sancbes

Texto adicional (logo apés o primeiro paragrafo)

(...) Por retardar o reinicio do jogo.

Se, quando um tiro livre for executado, um jogador da equipe atacante estiver a menos
de 1m de uma "barreira" formada por trés ou mais jogadores da equipe defensora, um
tiro livre indireto é concedido contra a equipe atacante.

Explicagdo

Confirmacdo do reinicio se um jogador atacante invadir a distancia de 1m da "barreira".

3. Infracdes e sancdes

Texto alterado

|| Se, quando um tiro livre é executado pela equipe defensora dentro de sua drea penal,
adversarios estiverem dentro da area penal (...), tocar ou disputar a bola antes da bola

| tocarem-outrojegader estar em jogo, o tiro livre deve ser repetido.

Explicagdo

Confirmacdo do reinicio da situagdo acima.

3. Infragdes e sancgdes

Texto alterado

Se, apds a bola estar em jogo, o executor tocar a bola novamente antes de tocar em
|  outro jogador, um tiro livre indireto sera marcado; se o executor tecardeliberadamente
|| abelacom-awmde cometer uma infracdo de ‘m3o na bola’:

(...)

Explicagdo

Confirmacdo do reinicio da situagdo acima.
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Regra 14 — Tiro penal

1. Procedimento

Texto adicional

A bola deve estar parada no ponto penal e as traves, travesséo e redes de gol ndo devem
estar se movendo.

()

O goleiro defensor deve permanecer na linha do gol, de frente para o executor, entre os
postes, sem tocar nos postes, no travessdo ou na rede de gol, até que a bola tenha sido
chutada.

=

O jogador que executar o tiro penal deve chutar a bola para frente; chutes de calcanhar
sdo permitidos desde que a bola se mova para frente.

Quando a bola for chutada, o goleiro defensor deve ter pelo menos parte de um pé
tocando, ou alinhado com a linha de meta.

Explicagdo

* O drbitro ndo deve autorizar a cobranga do pénalti se o goleiro tocar nas traves, na
barra ou na rede, ou se estiverem em movimento, porque goleiro chutou ou sacudiu-as.
* Os goleiros ndo estdo autorizados a ficar na frente ou atrés da linha. Permitir que o
goleiro tenha apenas um pé tocando a linha do gol (ou, se estiver pulando, alinhado com
a linha de gol) quando a cobranca de pénalti é executada é uma abordagem mais prética,
pois & mais facil identificar se os dois pés ndo estdo na linha. Como o batedor pode
"fintar" na corrida, é razodvel que o goleiro possa mover um pé na expectativa do chute.

2. InfragGes e sangdes

Texto adicional

Uma vez que o arbitro tenha autorizado um tiro penal, o chute deve ser executado; se
| ndo for executado, o drbitro poderd tomar medidas disciplinares antes de sinalizar
|  novamente para o pénalti ser cobrado.

Explicagdo

Se uma infragdo ocorrer ap6s o arbitro ter autorizado a cobranca de pénalti, mas o chute
ndo foi executado, um tiro livre ndo pode ser concedido, pois a bola ndo foi colocada em
jogo; a acdo disciplinar necessaria ainda podera ser tomada.

2. Infragdes e sancdes

Texto alterado

* o0 executor toca a bola novamente antes de ter tocado em outro jogador:
* um tiro livre indireto sera marcado (ou tiro livre direto se for uma infracio de

I ‘mdo na bola’ teque-deliberado-com-amis).

Explicacdo

Mudanga para ser consistente com a reformulacdo do texto de méo na bola na regra 12,
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Regra 15 — O arremesso lateral

1. Procedimento

Texto alterado

Todos os adversarios devem estar a pelo menos 2m (2 jardas) a partir do ponto em-gue
da linha lateral onde a reposicdo deve ser feita.

Explicagdo

Isto cobre as situagdes em que um jogador faz uma reposicdo a alguma distancia da linha
lateral. )

2. Infragdes e sancoes

Texto adicional

Se, ap0s a bola estar em jogo, o executor toca a bola novamente antes de tocar em outro
| jogador, um tiro livre indireto serd marcado; se o executor tecar-deliberadamente-a-bela
|| eem-amde cometer uma infracdo de mdo na bola:

(-..)
Explicacdo

Mudanca para ser consistente com a reformulagdo do texto de méo na bola na regra 12.
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Regra 16 — O tiro de meta 2!
1. Procedimento :
Texto alterado
|  Abola estd em jogo quando deixara-drea-penal; for chutada e se mover claramente

Explicacdo

O experimento que em um tiro de meta a bola estd em jogo no momento que é chutado,
e ndo tem que sair da area penal, criou um reinicio de jogo mais rapido, dindmico e
construtivo. Reduziu o tempo "perdido”, incluindo a interrupgdo da tética de "gastar
tempo" quando um defensor joga deliberadamente a bola antes de deixar a drea penal
sabendo que tudo o que vai acontecer é o tiro de meta ser repetido.

Adversarios devem permanecer fora da drea penal até que a bola esteja em jogo.

2. Infragdes e sangdes

Texto removido

Explicagdo

Veja o item anterior (regra 16.1)

2. Infracdes e sancdes

Texto alterado

Se, apos a bola entrar em jogo, o executor tocar a bola novamente antes de tocar em
T outro jogador, um tiro livre indireto serd marcado; se o executor tecar-deliberadamente
a-bola-com-a-mae-cometer uma infracdo de mdo na bola: (...)

Explicagdo

Mudanga para ser consistente com a reformulacdo do texto de mdo na bola na regra 12.

2. InfracOes e sansdes

Texto alterado

Se, quando um tiro de meta for executado, quaisquer adversarios estiverem dentro da
area penal porque ndo tiveram tempo para sair, o arbitro permitira que o jogo continue.
Se um adversdrio que esta na area penal (...), toca ou disputa a bola antes de sertecada
peroutrojogador estd em jogo, o tiro de meta sera repetido.

Explicacdo

Confirmacdo da acdo que o arbitro deve tomar quando um adversario estiver dentro da
area penal quando um tiro de meta for executado.
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Regra 17 — O tiro de canto

3. Recuperagdo do tempo perdido

Texto alterado

Se, apds a bola entrar em jogo, o executor tocar a bola novamente antes de tocar em
outro jogador, um tiro livre indireto serd marcado; se o executor tocar-deliberadamente
a-belacema-mie-cometer uma infracdo de mdo na bola: (...)

Explicacdo

Mudanca para ser consistente com a reformulagdo do texto de médo na bola na regra 12.
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Arbitro Assistente de Video (VAR) - Protocolo

Decisdes/incidentes revisaveis capazes de mudar o rumo de uma partida |

As categorias de decisdo ou incidente que podem ser revistas no caso de um potencial
"erro claro e 6bvio" ou "incidente grave ndo percebido" sdo:
a. Gol / Nao gol

« infracdo do time atacante na jogada ou na marcagdo do gol (infracdo de mado, falta,
impedimento, etc.)

* bola fora de jogo antes do gol

» decisdes de gol / ndo gol

« infragdo do goleiro e/ou executor num pénalti ou invasdo por um atacante ou defensor
que se torna diretamente envolvido no jogo se o pénalti rebotar da trave, travessdo ou
goleiro

b. Tiro penal / Sem tiro penal

e infracdo do time atacante no incidente que gerou o pénalti (infracdo de mao, falta,
impedimento, etc.)

* bola fora de jogo antes do incidente que gerou o pénalti

* localizacdo da infragdo (dentro ou fora da drea penal)

e tiro penal marcado incorretamente

¢ pénalti ndo marcado

o infiacio.docolairoel analti

Explicacao

Texto foi simplificado e os marcadores movidos de infragdes do tiro penal para
Incidentes de "Gol / Ndo gol".

Procedimento

Decisdo original

Texto alterado

Se um arbitro assistente atrasar uma bandeira por uma infragdo, o arbitro assistente
deve levantar a bandeira se a equipe atacante marcar um gol, sofrer um pénalti, tiro
livre, ganhar um escanteio ou arremesso lateral, ou mantiver a posse da bola apos o
atague inicial terminar; Em todas as outras situacdes, o arbitro assistente deve decidir
se quer ou ndo levantar a bandeira, dependendo das exigéncias do jogo.

Explicacao

Esclarecimento de quando o arbitro assistente deve levantar uma bandeira “atrasada”
para uma decisdo muito proxima.
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Procedimento

Verificacdo

Texto alterado

e O VAR pode "verificar" a imagem em velocidade normal (...) ou decidir se foi uma mae
deliberada infracdo de mao na bola

Revisdo

Texto alterado

¢ Para decisGes subjetivas, como intensidade de uma disputa faltosa, interferéncia em
impedimento, consideragdes de mdo na bola (pesicdeintencdoete:) uma “revisdo em
campo” (OFR) é frequentemente apropriada.

(...)

e O arbitro pode pedir diferente (...) ou decidir se foi uma mde-deliberada infracdo de
méo na bola

Explicacdo

Mudanca para ser consistente com a reformulagdo do texto de médo na bola na regra 12.

Jogadores, substitutos e oficiais de equipe

Texto alterado

()

* Um jogador, substituto, jogador substituido, oficial de equipe que fizer excessivamente
o sinal de TV ou entrar na ARA (area de revlsao} sera advertldo (CA)

* Um jogador, substituto, jogador substituido, oficial de equipe que entrar na SOV (sala

de operacgdo de video) serd expulso; um-eficial-da-equipe-gue-entra-no-VORserd-excluide
dasrastecnice

Explicacdo

30

Referéncia a CA ou CV para oficiais da equipe, ap6s a mudanca nas regras 5 e 12.
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